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Kaj je zlatenica?

Gre za rumeno obarvanost koze, vidnih sluznic in
nega barvila - bilirubina v tkiva. Izrazi se, kadar ko
centracijo 85 mikromolov na liter — govorimo o t
zlatenica najveckrat nenevarno stanje. Ker pa je bil
potrebno posebno pozornost pri zlatenicnem novo
da ima novorojencek zelo visoke vrednosti bilirubi
je potrebno takojsnje ukrepanje.

©

V povprecju trije od petih donosenih novorojenckov razvijejo zlat
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Presnova bilirubina

Bilirubin nastane pri razgradnji beljakovin,
ki vsebujejo hem, v najvecji meri iz hemo-
globina. Hemoglobin je beljakovina, ki v
rdecih krvnickah veZze nase kisik in omogoca
prenos kisika po telesu. Rdece krvnicke se
s¢asoma postarajo, postarane celice pa telo
odstrani iz krvnega obtoka. Zivljenjska doba
rdec¢ih krvnick je pri novorojencku krajsa,
zato je koli¢ina razgrajenih krvnick vecja (1).

Rdece krvicke razgradijo bele krvnicke
ali makrofagi, ki hemoglobin razdelijo na
manjsi podenoti - hem in globin. Hem se
nato razgradi na zelezo in t.i. nekonjugirani
bilirubin (a), ki je v krvi netopen, zato se ga
vecina veze na beljakovino albumin, tako
vezan pa potuje po krvi do jeter (2).

Le majhen delez bilirubina ostane prost; ta
je topen v mascobah in zato lahko prehaja
celicne membrane. Ce je koli¢ina prostega
bilirubina previsoka, se kopici v globokih
mozganskih jedrih in s tem povzroci okvaro
Ziveevja, t.i. bilirubinsko encefalopatijo.

Nekonjugirani  bilirubin, ki je vezan na
albumin, prispe v jetra in se v jetrnih celicah
s pomocjo encima uridin difosfat glukuronil
transferaze (UGT) pretvori v vodotopno
obliko imenovano konjugirani bilirubin (B),
ki se nato z Zol¢em izlo¢i v crevesje (3).
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V' crevesju bakterije bilirubin pretvorijo v
urobilinogen (4).

Del urobilinogena se izlo¢i z blatom in mu
daje znacilno rjavo barvo. Manjsi del urobi-
linogena se ponovno vsrka v krvni obtok in
skozi ledvici izlo¢i z urinom (5).

Del konjugiranega bilirubina se v crevesju
ponovno dekonjugira in ¢rpa nazaj v krvni
obtok - to imenujemo enterohepaticno kro-
Zenje bilirubina (6).

Pri novorojencku, ki ima zlatenico, je naj-
veckrat povisana vrednost nekonjugiranega
bilirubina.
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Kako izgleda novorojencek z zlatenico?

Pri novorojencku z zlatenico opazimo rumeno obarvanost belo¢nic in koze. Z rahlim priti-
skom na koZo, najbolje nad kostnim predelom (prsnica, ¢elo, nos), koza pobledi, s ¢imer se
razkrije rumena obarvanost. Zlatenica se praviloma najprej pojavi na obrazu in potuje nav-
zdol na trup, okoncine, dlani in stopala.
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Kako poteka zlatenica?

Najpogosteje se pojavi drugi do tretji dan zivljenja.

Rumena obarvanost postopno upada do desetega dne Zivljenja, obcasno lahko traja

tudi dlje casa.

Najintenzivnejsa je tretji do peti dan Zivljenja.
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Graf 1: Graficni prikaz poteka fizioloske zlatenice
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Opozorilni znaki, ki bi lahko nakazovali na
bolezensko stanje oz. zelo visoke vrednosti
bilirubina
Pojav zlatenice prvih 24 ur po rojstvu.
Visoka zlatenica, ki pri donoSenem novorojencku vztraja vec kot en teden.
Visoka zlatenica, ki pri nedonosencku vztraja vec kot dva tedna.
Zaspanost, slabo hranjenje, slabo pridobivanje telesne teze.
Zelenkasto rumena barva koze.

Sivo oz. belo blato in temen urin.

10 ZLATENICA



Zlatenicen novorojencek, ki ne pridobiva telesne teze, je
zaspan, ohlapen, slabo sesa ali ima svetlo, belo ali sivo blato
ali kakrsen koli drug bolezenski znak, potrebuje takojSen
pregled pri pediatru.

Za lazje pomnenje opozorilnih znakov si lahko pomagamo s
kratico
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Vrste zlatenice

Fizioloska zlatenica se pojavi v prvih dneh Zivljenja in je posledica nezrelih procesov pre-
snove bilirubina v jetrih, ve¢jega bremena razpadlih rdecih krvnick ter povecanega entero-
hepati¢nega krozenja bilirubina zaradi manjsega vnosa hranil v prvih dneh Zivljenja in podalj-
$anega Casa praznjenja prebavil.

Patoloska zlatenica se lahko pojavi ze v prvih 24ih urah Zivljenja, zanjo pa sta znacilna hitro
narascanje in zelo visoke vrednosti bilirubina.

Dejavniki tveganja za nastanek patoloske zlatenice
Prezgodniji porod, gestacijska starost manjsa od 37 tednov.
Nizka porodna teza.
Prebolevanje splosne okuzbe.
lzguba ali slabo pridobivanje telesne teze.
Neujemanje krvnih skupin matere in otroka.
Zlatenica ali anemija pri starejSem sorojencu, ki je zahtevala zdravljenje.
Izpostavljenost nekaterim zdravilom.

Obporodne poskodbe.

Mozni razlogi za patolosko zlatenico so:

Povecana tvorba bilirubina zaradi povecanega razpada rdecih krvnick ob neskladju
krvnih skupin med materjo in otrokom ali drugih vzrokih za razpad rdecih krvnick.

Prebolevanje splosne okuzbe - sepse.

Razgradnja krvavitev v razli¢nih delih telesa.

Zmanjsan privzem bilirubina v jetra.

Zmanjsana pretvorba nekonjugiranega v konjugirani bilirubin.
Zmanjsano izlocanje bilirubina iz jeter v zol¢.

Povecano enterohepati¢no krozenje bilirubina.

Pomanjkanje s¢itni¢nih hormonov.

Vpliv nekaterih zdravil.
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Pri nekaterih novorojenckih, ki so izklju¢no dojeni, se v prvem tednu Zivljenja v primeru
premajhnega vnosa materinega mleka pojavi zlatenica. Premajhen vnos mleka privede do
povecanega entero-hepaticnega krozenja bilirubina, saj podaljsan ¢as praznjenja prebavil
omogoca povecan prevzem bilirubina iz ¢revesja nazaj v krvni obtok.

PodaljSana zlatenica - po desetem dnevu Zivljenja - se pri nekaterih dojenih otrocih pojavi
zaradi prisotnosti nekaterih snovi v materinem mleku, ki otezujejo konjugacijo bilirubina
v jetrih. V kolikor je otrok sicer zdrav in primerno pridobiva telesno teZo, zlatenico obrav-
navamo kot normalno podaljsanje fizioloske zlatenice, zato posebni ukrepi obicajno niso
potrebni. Dojeni otroci imajo v primerjavi s tistimi, ki so hranjeni z adaptiranim mlekom, v
prvem tednu Zivljenja v povprecju visjo vrednost nekonjugiranega bilirubina.

Prakticni nasveti za nego novorojencka z zlatenico

Prehranjevanje:

Pri zlateni¢nem novorojencku je pogosto prisoten vzorec slabSega sesanja, zato je potreben
nadzor nad zauzito koli¢ino mleka in pridobivanjem telesne teze. Zadostna kolicina zauzitega
mleka novorojencku omogoca rast in razvoj ter ustrezno hidracijo. Novorojencki, ki so
izklju¢no dojeni, imajo obicajno 8 do 10 podojev dnevno, aktivno sesanje pa obicajno traja
med 10 in 15 min.V primeru, da dojenje ni mozno, lahko materino mleko pijejo po steklenicki,
v kolikor materinega mleka ni na razpolago pa ga nadomestimo s prilagojenim mlekom za
dojencke. Tudi v tem primeru poskrbimo, da ima otrok 8 obrokov na dan in da zadovoljivo
pridobiva telesno tezo (priblizno 25-30 g na dan). Verjetnost pojava zlatenice je pri dojenih
novorojenckih ve¢ja, vendar to ni razlog za opustitev dojenja.

Odvajanje blata in izlo¢anje urina:

Zgodnje izlocanje prvega blata - mekonija in kasneje zelenkasto obarvanega prehodnega
blata pripomore k zmanjsanju koli¢ine bilirubina v telesu. Blato, ki je pri novorojencku z
zlatenico bele ali sive barve in urin, ki je temen, nakazujeta na motnjo v izlo¢anju zol¢a, zaradi
Cesar je potreben pregled pri pediatru.

Gibanje, drza telesa, misi¢na napetost:

Pri novorojencku z zlatenico pozorno opazujemo misi¢no napetost in stanja cujecnosti.
Zdrav novorojencek z normalno misi¢no napetostjo lezi z udi v rahlo pokrceni legi. Kadar
je zlatenicen novorojencek zelo razdrazljiv in ima povisano misi¢no napetost ali je pretirano
zaspan in ohlapen, je potreben pregled pri pediatru.

Spanje in pocitek:

Novorojencek obi¢ajno spi med 18 in 20 ur na dan in se zbuja na 3 ure. Kadar je zlatenicen
novorojencek bolj zaspan in se ne prebuja za hranjenje, je potreben pregled pri pediatru.
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Redki zapleti

Med redke zaplete visoke koncentracije bilirubina sodi bilirubinska encefalopatija. To je
pojem, ki oznacuje klini¢no stanje, ki nastane zaradi toksicnega delovanja nekonjugiranega
bilirubina v osrednjem Ziv¢evju. Sama poskodba zZiv¢nih celic je odvisna od vrednosti biliru-
bina v krvi in trajanja izpostavljenosti visokim koncentracijam bilirubina. Na poskodbo moz-
ganov pa dodatno vplivajo stanja, ki uc¢inkujejo na sposobnost albumina, da veze bilirubin
in dovzetnost celic za toksi¢ni vpliv bilirubina, npr. nizke vrednosti albumina v krvi, nedo-
nosenost, okuzba, patoloski razpad rdecih krvnick in drugo. Bolezenski znaki, ki kazejo na
morebitno prizadetost osrednjega zivCevja, so opisani v nadaljevanju: pogosteje opazujemo
prehodno obliko akutne bilirubinske encefalopatije, medtem ko kronic¢ne oblike v sodobnem
svetu ob ustreznem zdravljenju prakti¢no ne vidimo vec.

se praviloma pojavi v prvih dneh Zivljenja in se klinicno kaze kot povecana zaspanost,
slabse sesanje in hranjenje ter hipotonija (niZji misi¢ni tonus). Pri napredovali obliki akutne
bilirubinske encefalopatije pa pricakujemo spremenljivo misi¢no napetost, torej hipo-
ali hipertonus, retrokolis (zvracanje glave navzad) in opistotonus (pojav toni¢nega krc¢a v
misicah vratu, trupa in spodnjih udov, ki povzroci pretirano uslocenost glave in hrbtenice
nazaj). Opazimo lahko visoko frekventen - cvile¢ jok, moten pogled navzgor, povisano telesno
temperaturo, okvaro sluha in epilepti¢ne napade. Navedeni znaki so do dolocene mere ob
ustreznem zdravljenju popravljivi. V zelo redkih primerih nastopi celo smrt.

je ob sicer uspednih nacinih zdravljenja hiperbilirubinemije v sodobnem svetu izjemno redek
pojav. Praviloma predstavlja nadaljevanje klinicne slike hude oblike akutne bilirubinske
encefalopatije, ki ni ustrezno zdravljena. Razvije se v prvih letih Zivljenja in se kaze z motnjami
gibanja in cerebralno paralizo, izgubo sluha zaradi prizadetosti slusnega Zivca, motnjami
ocesnih gibov in nepopolno razvitostjo zobne sklenine. Stopnja prizadetosti otrok je razli¢na;
nekateri otroci imajo v sklopu poskodbe osrednjega Zivcevja zaradi delovanja toksi¢nih
ucinkov bilirubina le okvaro sluha ali subtilne zaznavne in gibalne motnje, kot sta gibalna
nespretnost in motnja koordinacije.
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Zdravljenje

Zdravnik se bo za nacin zdravljenja odlocil glede na vrednost bilirubina v krvi, starost otroka
ter glede na vzrok povisanih vrednosti bilirubina in prisotnost dodatnih dejavnikov tveganja.
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Graf 2: Bhutani nomogram — graficni prikaz vrednosti bilirubina v krvi glede na starost v urah in dejavnike tveganja.
(Total Serum Bilirubin - skupni serumski bilirubin, Age - starost)

Slika 2: Novorojencek obsevan z modro svetlobo.
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Fototerapija

Najpogostejsi nacin zdravljenja zlatenice
je fototerapija. Pri fototerapiji se uporablja
vidno svetlobo z valovno dolzino blizu 460
nm (modra svetloba). Po absorbciji svetlobe
pride v podkozju do sprememb v molekuli
bilirubina, s katerimi postane molekula
bilirubina topna v vodi in se lahko izloci
iz telesa preko ledvic. Med fototerapijo je
novorojencek slecen, da dosezemo ¢&im
vecjo povrsino izpostavljene koze in s tem
povecamo ucinkovitost zdravljenja. V bol-
nisnici zdravstveno osebje poskrbi, da ima
novorojencek med fototerapijo plenicko in
zascitna ocala.

Izmenjalna transfuzija

Ta je potrebna, kadar vrednost nekonjugira-
nega bilirubina kljub fototerapiji narasca ali
pa je vrednost bilirubina zelo visoka oz. otrok
izkazuje znake akutne bilirubunske ence-
falopatije; najveckrat je v ozadju taksnega
stanja neskladje materine in otrokove krvne
skupine ter razpad rdecih krvnick. Pri izme-
njalni transfuziji preko katetra, vstavljenega
v popkovno Zilo, postopno odstranjujemo
otrokovo kri in jo nadomes¢amo z ustrezno
pripravljeno dajal¢evo krvjo. Tako iz otroko-
vega krvnega obtoka odstranimo velik del
bilirubina in z materinimi protitelesi obdane
eritrocite, ki razpadajo in povzrocajo povi-
$ane vrednosti bilirubina. Sam poseg traja
dve do tri ure, po posegu pa otrok potrebuje
nadzor in spremljanje stanja.




Zakljucek

Zlatenica je zelo pogosto klini¢no stanje pri novorojencku. Pri novorojencku, ki ima zlatenico,
smo predvsem pozorni na hranjenje, ustrezno pridobivanje telesne teze, odvajanje blata in
izlocanje urina, koli¢ino spanja, stanja ¢ujecnosti in vedenje. V vecini primerov je zlatenica
novorojencka fizioloska in nenevarna ter bo minila brez dodatnih ukrepov. Manjsi delez novo-
rojenckov potrebuje zdravljenje, obi¢ajno fototerapijo.
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Kaj je RSV?

RSV (respiratorni sincicijski virus)
je najpogostejsi povzroclitelj pljuénih okuzb v prvem
letu Zivljenja. Skoraj vsi otroci pridejo v stik z RSV
v prvih dveh letih Zivljenja. Vecini otrok in odraslih
povzroéi RSV simptome, podobne blagemu prehladu.

RSV in "otroci z velikim tveganjem”

Za nekatere malcke velja, da imajo veliko tveganje
okuzbe z RSV. Med taksnimi ogroZzenimi otroci so:
nedonosencki, dojencki s kroni¢no boleznijo pljué in
dojencki z zmerno ali hudo prirojeno sréno boleznijo.
Okuzbe z RSV so lahko pri otrocih z velikim tveganjem
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