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Draga mamica!

V casu, ko otrok potrebuje zdravljenje in zdravstveno nego na nasem Klinicnem oddel-
ku za neonatologijo priporocamo hranjenje z vasim mlekom.

Medicinske sestre in zdravniki bdijo nad zdravstvenim stanjem vasega otroka, vodijo
zdravljenje in opravljajo postopke zdravstvene nege, vi pa imate mleko, ki je najustre-
znejsa in najnaravnejsa hrana, primerna za otrokovo pravilno rast in razvoj. Ko svoje-
mu otroku omogocite prehranjevanje s svojim mlekom, zelo pomembno prispevate
k njegovem okrevanju. Tudi ¢e va$ otrok $e ne zmore sesati pri prsih, se bo z vasim
mlekom med vama vzpostavila oz. vzdrzevala povezava.

Materino mleko je najprimernejsa hrana za novorojencka, ker ima Stevilne dobro
znane prednosti. Vase mleko, predvsem mlezivo (kolostrum), s¢iti pred okuzbami, saj
vsebuje bistveno vec imunskih snovi in zas¢itnih dejavnikov kot npr. kravje mleko ali
umetne formule. Mlezivo je tako imenovano prvo mleko, ki se v majhnih koli¢inah
izlo¢a prve dni po porodu. Ceprav ga je malo, je zaradi posebne sestave dragocen vsak
mililiter mleziva, ki ga vas otrok zauzije in mu ga mi z veseljem ponudimo. Mamino
mleko je za novorojencke laze prebavljivo, $¢iti pred okuzbami, alergijami in nekateri-
mi kroni¢nimi boleznimi ter vsebuje snovi, ki spodbujajo zorenje prebavnega, Zivénega
in drugih organskih sistemov.
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Ce so dojke zelo napete ali ¢e zelite
spodbuditi izlo¢anje mleka:
si pred iz¢rpavanjem na prsi polozite
vlazno-tople obkladke,
si nezno masirajte prsi,
poslusajte glasbo, ki vas sprosca,
med iz¢rpavanjem mleka imejte pred
seboj sliko svojega novorojencka,
¢rpajte mleko neposredno po obisku pri
svojem otroku na oddelku.

Razlicne stresne situacije in vedji fizicni na-
pori lahko zaradi negativnega vpliva na izlo-
¢anje hormonov pri dojeci materi zmanjsajo
tvorbo mleka. Kljub temu vztrajajte pri iz-
brizgavanju mleka na 3 ure. Zauzijte dovolj
tekocine (voda, ¢aj), da potesite Zejo. Znaka
/ pomanjkanja tekocine sta koncentriran
urin (temno rumene barve) in zaprtje. Pre-
hranjujte se redno, uravnotezeno in zdravo.

Pogostost brizganja je od 6- do 7-krat dnevno.

Pogosto in kratko ¢rpanje mleka (na 2-3 ure po priblizno 15 minut) je ucinkovitejse kot
redkejSe in daljSe ¢rpanje.

Priporocljivo je tudi redno nocno ¢rpanje mleka na 3 ure, ko se spontano zbudite, vendar
ne bodite v skrbeh, ¢e boste kaksno noc¢ v celoti prespali.

Raziskave so potrdile, da masaza dojk prispeva k sproscanju in izlo¢anju mleka. Prav tako so
pred izbrizgavanjem smiselni topli obkladki na dojke. Pri tem je najbolje, da uporabite ¢isto
bombazno blago, ki ga zmocite s toplo vodo. Dojko ovijete v toplo in vlazno blago tako, da
pustite bradavico na prostem in prekrijete dojko s suho brisaco. Tople obkladke pustite na
mestu priblizno 10 minut.
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Za masazo dojk je znanih ve¢ nacinov:
V predklonu stresite dojke tako, da s telesom rahlo zanihate levo in desno.
Dojko polozite med roki in z rahlim pritiskom masirajte mle¢ne Zleze tako, da se polozaj
rok menjava od leve proti desni in obratno.
Tri do &tiri prste polozite na zunanjo stran dojke in z rahlimi kroznimi gibi masirajte proti
bradavici.
Prijem diamanta pomeni, da primete dojko z obema rokama, palca sta zgoraj, prsti obja-
mejo celo dojko. Nato rahlo in enakomerno s celo roko stiskajte dojko od prsnega kosa
proti bradavici.

Poznamo ro¢no izbrizgavanje mleka in izbrizgavanje z ro¢no ali elektri¢no ¢rpalko. Na trzis¢u
so tudi dvojne ¢rpalke, ki omogocajo soc¢asno ¢rpanje mleka iz obeh dojk hkrati, kar skrajsa
postopek ¢rpanja.

Kadar neposredno dojenje ni mogoce zaradi bolezni otroka ali ker je nedonosen in 3e ni spo-
soben ustrezno sesati pri dojki, lahko mamica uporabi ro¢no metodo za izbrizganje mleka iz
dojk. To metodo je mogoce uporabiti kjer koli, brez tehnicnih pripomockov, vendar terja nekaj
potrpljenja in vaje, ko pa stece, je zelo enostavna in ucinkovita, tudi pri prenapolnjenih dojkah.

Pred zacetkom izbrizgavanja si je treba temeljito umiti roki s toplo vodo in milom.
Nezno si masirajte dojke, kot je opisano zgoraj.

Polozite roko v obliki ¢rke »C« na dojko - palec nad kolobarjem, ostali prsti pod njim
(slika 1).

Najprej potisnite roko v smeri naravnost nazaj, proti steni prsnega kosa. Ne Sirite prijema
svojih prstov.

Nato stisnite palec in prste in jih »zarolajte« proti bradavici, s ¢imer iztisnete mleko iz
zbiralnih cevk neposredno nad bradavico. Ne drsite s prsti po koZi, da je ne razdrazite.
Ta dva giba (pritisk, »rolanjex, pritisk, »rolanje« ...) ponovite nekajkrat na eni, nato Se na
drugi dojki - izmenjaje.

Najprej iztekanja mleka ne bo (posebno pri prvih poizkusih izbrizgavanja), ¢ez minuto ali
dve se bo ob ritmi¢nem iztiskanju pojavilo mleko na izstopis¢u bradavice.

Polozaj prstov krozno spreminjajte, da postopoma iztisnete mleko iz vseh predelov dojke.
Uporabite obe roki na obeh dojkah, po petih minutah na eni in nato na drugi ter ponovno
na prvi, izmenjaje levo, desno in krozno na vseh podrog¢jih dojke.
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Slika 1. PoloZaj in nacin ro¢nega iztiskanja mleka iz dojk.

Ce mleko ne izteka, poizkusite $e enkrat z neznimi kroznimi gibi masirati dojko in se
poizkusite sprostiti z mislijo na svojo novorojencico morda ob poslusanju mirne glasbe,
ki vas sprosti.

S poizkusanjem morate ugotoviti, na katero mesto na dojki je najbolje postaviti prste, da
je izbrizgavanje uspesno. Pri nekaterih materah je to bolj v smeri proti steni prsnega kosa,
pri drugih je blize bradavici, nikoli pa neposredno na kolobar.

Kombinacija ponavljanja masaze dojke in iztiskanja je zelo ucinkovita za stimulacijo izce-
jalnega refleksa.

Pomembno je, da so ob uporabi skodelicastega nastavka za ¢rpalko vsa mle¢na izvodila
zajeta v nastavku, zato bradavico usmerimo to¢no v sredino odprtine. S pocasnimi pritiski
na vzvod ¢rpalke dosezete podtlak in zacetek sproscanja iz bradavice, na kateri se pokazejo
prve kapljice mleka. Potem mleko ¢rpajte odlocneje. Ko postane curek pocasen ali preneha,
odstavite ¢rpalko, se sprostite, morda popijte nekaj tekocine, zmasirajte dojko in ¢ez nekaj
trenutkov nadaljujete ¢rpanje. Crpanje naj traja 15-20 minut na obeh dojkah.

Prosimo, upostevajte navodila posameznih proizvajalcev naprav. Tudi pri tej metodi bodite
pozorni, da so vsa mlec¢na izvodila zajeta v nastavku za brizganje. S tem se izognete poskod-
bam bradavice. Za¢nite z nizjim vakuumu (vlekom) in hitrejSo frekvenco. Ko mleko za¢ne
teci, lahko vlek povecate in frekvenco ¢rpanja zmanjsate. Bistveno je, da je ¢rpanje za vas
prijetno in nebolece. Ko koncate, najprej ugasnite crpalko in nato odstranite nastavek od
bradavice.

Cas &rpanja je prav tako 15-20 minut na obeh dojkah.
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Pripomocki za izbrizgavanje mleka

- Crpalka za izbrizganje mleka,

- sterilne steklenicke, ki jih dobite na nasem oddelku (ne uporabljajte svojih steklenic!),
+hladilnik z moznostjo hlajenja do - 18 °C,

- termometer za nadzor temperature v hladilniku,

«hladilna torba z zamrzovalnimi vlozki za prenasanje mleka,

- razkuZilo za roke (na alkoholni podlagi),

- razkuzilo za povrsine,

- brisaca, oprana na vsaj 70 °C in prelikana, oz. brisace za enkratno uporabo,

potrebscine za ciscenje Crpalke in pribora: lahko se odlocite med loncem na pritisk,
navadnim loncem, ki se uporablja le v ta namen, ali pomivalnim strojem (najmanj na 60 °C).

CiScenje pripomockov

-+ Vse dele, ki so bili v stiku z mlekom, je treba takoj po uporabi sprati z mrzlo vodo, da se

mleko na povrsinah ne zasusi, saj se kasneje tezko ocisti.

Sledi ¢iS€enje posameznih delov naprave s toplo tekoco vodo in detergentom za pomi-

vanje posode. Nato dele s hladno vodo temeljito izplaknemo.

- Posamezne dele obrisemo s prelikano krpo in suhe zavijemo v prelikano plenico.

- Vsaj enkrat na dan je potrebna dezinfekcija z 10-minutnim prekuhavanjem v vodi ali
pranjem v pomivalnem stroju (na 60 °C).

Obloge iz vodnega kamna, ki se lahko pojavijo na steklenicah in pripomockih, odstranimo s
kisom.
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Veljajo obicajna pravila osebne higiene z
dnevnim tusiranjem in dnevno menjavo
osebnih, cistih brisa¢. Za brisanje rok so
priporocljive brisace za enkratno uporabo
(papirne brisace) ali brisaca, ki je le temu
namenjena in oprana na najmanj 70 °C, ter
prelikana. Brisaco je treba vsaj enkrat na dan
zamenjati s svezo.

Po obisku stranis¢a in pred izbrizganjem
mleka si roke umivajte priblizno eno minuto
s tekoc¢im milom (pozorni bodite na ¢isce-
nje in krtacenje nohtov). Nato si roke izpe-
rite pod tekoco vodo, osusite in razkuZite
z razkuzilom na alkoholni osnovi (razkuzilo
vtirajte v koZo na rokah priblizno 30 sekund
oz. dokler koza ni suha).

ETANOL 88 oasoni ()
lu-.v'\q' & \a

Za ¢rpanje mleka potrebujete ocis¢ene pri-
pomocke, udoben stol in pred zacetkom Se
miren trenutek za sprostitev. Med ¢rpanjem
mleka boste gotovo Zejni, zato vam pripo-
ro¢amo, da imate ob sebi kozarec z vodo ali
cajem.

Z razkuzilom za povrsine (dobite ga v lekarni)
prebrisite zunanje dele ¢rpalke in povrsino,
kjer ¢rpalka stoji (pult 0z. miza). Za vsako ¢r-
panje mleka uporabite nov, ocis¢en oz. dez-
inficiran set.
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Pred ¢rpanjem si umijte roke po zgoraj opisanem postopku.

Prsi si umijte pod tekoco vodo (brez mila) in rahlo obrisite z brisaco (po moznosti za
enkratno uporabo).

Prve izbrizgane kapljice mleka obrisite v brisaco, tako zmanjsate moznost vnosa
mikroorganizmov v zbrano mleko.

Nastavek za bradavico prislonite tako, da zajamete vsa mlec¢na izvodila, saj s tem
preprecite dodatno drazenje bradavice.

Ob zacetku ¢rpanja je vakuum lahko nizji in ga kasneje stopnjujte, vendar se izogibajte
premoc¢nemu vakuumu, da ¢rpanje ni bolece.

Crpanje naj traja priblizno 5 minut izmeni¢no na eni in drugi dojki. Postopek 2-3-krat
ponovite. Skupno naj traja ¢rpanje priblizno 15-20 minut.

Po ¢rpanju pustite, da se bradavice posusijo, in ne odstranjujte ostankov mleka, saj
njegove lastnosti pripomorejo k negovanju in zasc¢iti koze na bradavicah.

Po zgoraj opisanem postopku ocistite uporabljen pribor (odstavek »Cié¢enje pripomockove).

Iz¢rpano mleko shranite v sterilno steklenico. Ne dolivajte toplega mleka v posodo, ki
vsebuje hladno mleko!!!

Steklenicko oznacite z imenom in priimkom otroka in napisite uro in datum ¢rpanja.
Prosimo vas, da za oznacevanje steklenic ne uporabljate nalepk, ampak alkoholni floma-
ster, ki je primeren za pisanje na steklo.

Mleko, ki ste ga iz¢rpali, ¢im prej shranite v hladilnik, na za to namenjeno polico. Zaradi
vecjega nihanja temperature ni priporocljivo hraniti mleka na polici v vratih hladilnika.
Sveze, ohlajeno mleko je uporabno 24 ur, pri tem morate paziti, da ne prekinete hlajenja.
Ce bo vas otrok popil manj mleka, kot ga vi iz¢rpate, lahko mleko zamrznete za najve tri
mesce pri temperaturi - 18 °C.

Mleko odmrzujemo na sobni temperaturi, ki ne sme biti visja od 37 °C, Se bolje je, da ga
damo v hladilnik. Ze odtaljenega mleka nikoli ponovno ne zamrzujemo!!!

Vasemu otroku bomo ponudili toplo mleko. Med obrokom je dovoljeno mleko dogrevati.
Ko se mleko popolnoma ohladi, ga za naslednji obrok ni dovoljeno ponovno pogrevatilll

Steklenice naj bodo med prenasanjem v hladilni torbi ali $katli v pokon¢nem poloZzaju. Uporabite
zadostno stevilo hladilnih vlozkov, ki jih namestite med in nad steklenice. Pazite, da ne prekinete
hladne verige, ker s tem zmanjsate moznost za razmnozevanje mikroorganizmov v svojem mleku.
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je prekinjena hladna veriga,
je staro vec kot 24 ur,
je spremenjen njegov videz ali vonj.

Z zdravnikom se posvetujte o primernosti mleka za otroka, ¢e imate povisano telesno
temperaturo, ste bili cepljeni ali ¢e jemljete zdravila.

Vasa prenrana med dojenjem

Vasa prehrana naj bo ¢im bolj podobna tisti, ki ste jo uzivali v ¢asu nose¢nosti. Med nosec-
nostjo in dojenjem je priporocena uravnotezena varovalna dieta, ko se izogibate ocvrti in
peceni hrani. Dovoljeno je uzivanje sveZe zelenjave in sadja, saj bo otrok z vasim mlekom
dobil vse potrebne vitamine in minerale. Bodite pozorni, da boste v ¢asu dojenja uzivali do-
volj tekocine (priporocena je nizkokalori¢na pijaca: nesladkan ¢aj, voda ...).

Predvsem se izogibajte stresu in vecjim telesnim naporom. Pomembno je, da si s pomocjo
razli¢nih, za vas sprejemljivih sprostitvenih tehnik (joga, sprehodi, poslu3anje glasbe, obisk

predstave ...) vzamete nekaj as zase.

Ob upostevanju zgornjih navodil bo vase mleko Se naprej najboljsa hrana za vasega otroka!

The Neurological Assessment of the Preterm & Full-Term
Newborn Infant. Second Edition. Department of Paediatrics and Neonatal Medicine. London:
Mac Keith Press; 1999; 2-4.

Uspesno dojenje za dobro zdravje otrok in mater. Petnajsta prenovijena izdaja. Unicef.
Ljubljana, 2011.

Geborgenbheit, Liebe und Mutttermilch. Balance Kunstverlag.
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BioGaia.

ZASCITNICA ZDRAVJA IN DOBREGA POCUTIJA V VSEH ZIVLIENJSKIH OBDOBIJIH
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Okrepite zdravje in imunski sistem na varen,
naraven in enostaven nacin: z druzino izdelkov BioGaia!

BioGaia je ugledna Svedska druzina probioticnih izdelkov z vec kot 20 letno tradicijo. Vsebujejo
Lactobacillus reuteri Protectis — Cloveku izredno prijazno, dobro raziskano in dokazano
ucinkovito bakterijo humanega izvora. lzdelki BioGaia so primerni za vse starosti (tudi za
nedonosencke), uzivajo jih lahko tudi alergiki, diabetiki, bolniki z laktozno intoleranco ali
celiakijo.

Izdelki Biogaia so na voljo v zZvecljivih tabletah in kapljicah. So ucinkovita pomoc pri prebavnih
tezavah in driskah, kapljice pa tudi pri kolikah. Pomagajo ohranjati zdravo ravnovesje v ¢revesni
mikrofloriin preprecujejo razmnozevanje skodljivih mikroorganizmov.

Kolike so pri dojenckih ena najpogostejsih tezav v prvih treh mesecih Zivljenja. Niso nevarne,
so pa precej bolece. Najpogosteje jih opisujejo kot sindrom obnasanja, za katero so znacilni
napadi intenzivnega in prodornega joka. Dojencek je v obraz zardel, stiska pesti, kolena pa
pritiska k trebuscku. Dojencek ima ob tem pogosto tudi vetrove. Napadi joka se obicajno
pojavijo vsak dan ob istem ¢asu, pogosto zgodaj zvecer.

Z dodajanjem kapljic BioGaia®, ki vsebujejo probioticno bakterijo Lactobacillus reuteri
Protectis pomagamo k vzpostavitvi zdravega ravnovesja bakterij v ¢revesju dojencka. Po 4
tednih dajanja, se mocno skrajsa povprecna dolZina otrokovega dnevnega joka (s 197 minut na
51 minut dnevno)*.

*Savino F., Pelle E., Palumeri E., Castagno E., Oggero R., Miniero R. (2007) Pediatrics 119:124-130
[ J ([ ]
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