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PROGRAM:

* Nujna stanja v zgodnji zivljenjski dobi
* Kaj in kako lahko starsi ukrepamo?

1. Preprecevanje (doma, izven doma)

2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku:
* Osnove ozivljanja otrok (A, B, C)
e Ukrepi ob dusenju (dojencek, malcek)
* Huda krvavitev



Nujna stanja v zgodnji zivljenjski dobi

Nezavest Poskodbe glave
Tezave pri dihanju — dusenje Zlomi kosti
Mozganski krci Rane, krvavitve
Hude alergijske reakcije Opekline

Sok Utopitve

Srcni napad Zastrupitve

Mozganska kap Druga nujna stanja



Kako lahko starsi ukrepamo?

Preprecevanje / pozornost varnosti doma:

. kuhinja: ostro orodje, zapore predalov,
strojev, pecic, elektrika, plin, odprt ogen;j,
vroce tekocCine v posodah, Cistila, alkohol, ...

. otroska soba / spalnica: varnostni pas na
previjalni mizici, stranice postelje z razmikom
palic manj kot 6cm, postelja brez mehkih
blazin, velikih plisastih zivali, pasov, trakov,
okenske zapore, predali, vrata omar,...



Kako lahko starsi ukrepamo?

Preprecevanje / pozornost varnosti doma:

. spalnica starsev: zdravila, kovanci, skarje,
mali predmeti, omare s predali, okna,...

. stopnis€a: varnostna zapora stopnic na
vrhu in na dnu, ohlapni tekaci na stopnicah,
vrata v klet zaklenjena, ...

. elektricni prikljucki: vsi varno pokriti, el.
kabli varovani, pritrjeni; TV, raCunalniki,
stereo naprave ob stenah,...



Kako lahko starsi ukrepamo?

Preprecevanje / pozornost varnosti doma:

kopalnice: termostati na pipah (T < 49°C),
brivniki, skarje, ostri predmeti zaklenjeni v
omaricah, zaprte toaletne Skoljke, susilci za
lase, naprave za kodranje las, elektricni
brivniki izkljuCeni iz el. toka, nedrsece talne
obloge, kozmetika in vsa zdravila, Cistila
zaklenjena, ustne vode, parfemi, barve za
lase, laki za nohte, aceton varno shranjeni,..



Kako lahko starsi ukrepamo?
Preprecevanje / pozornost varnosti doma:

. grelni elementi: zascita odprtih kurisc,
elektricni grelci najmanj 90cm od postel;,
zaves, vnetljivih snovi,...

. stene, tla: opesk brez strupenih snovi,
strleci vijaki, zeblji, ogledala in slike, preproge
pritrjene na tla,...

. pohistvo: omare, knjizne police pritrjene
na stene, vogali mizic, omaric oblazinjeni,
pokrovi Skatelj za igraCe varovani pred
zapiranjem, ...



Kako lahko starsi ukrepamo?

Preprecevanje / pozornost varnosti izven doma:

 vrt: osvetljenost, stopnisca, poti brez razpok,
posode za smeti zaprte, ograje cvrste in najmanj
1,2m visoke, strupene rastline, bazeni,...

 splosno: nekadilsko okolje otrok, pozor na
moznosti stika s: svincem, radonom, azbestom,
Zivim srebrom, ogljikovim monoksidom, orozje
zaklenjeno, kljuc in strelivo shranjeni loCeno,...



Kako lahko starsi ukrepamo?

Preprecevanje / pozornost varnosti izven doma:

promet: varnostni sedez, varnostni pas,
varna voznja, telefoniranje, poleti ustrezno
hlajenje, otrok v avtu na vrocini, potovanje z
otrokom,...



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje).
Zaporedje postopanja (tetaj !, video sledi, A B C),

ko opazimo neodzivnega otroka:

1. Zagotovim varnost v okolici otroka (elektrika,
promet,...)

2. Preverim odzivnost otroka:
- rahlo stimuliram otroka in glasno vprasam: “kako si?
ali me slisis? odpri oCi I”
- ne stresam, Se posebno ne, Ce je sum na poskodbo
vratu; dojencka stimuliram po podplatih.

3. Ce nam otrok odgovori ali se premakne:



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje, A B C).
Zaporedje postopanja:

3. (nadaljevanje)

¢ Ga pustimo tako kot smo ga nasli (e ni v nevarnosti !)
*** Preverimo stanje in poklicemo pomoc;
*¢* Obcasno in pogosto spremljamo njegovo stanje.

Ce se otrok ne odziva:
- Poklicem na pomoc !



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje A).

Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):
Starost manj kot eno leto:

— Glava v nevtralnem polozaju,
vrat in glava poravnana

— Hkrati s prstom pod vrhom bradice
dvignemo spodnjo Celjust. Brez
pritiska na mehka tkiva
(obstrukcija)




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje A).

Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):
Starost vec kot eno leto:

— Odprem dihalne poti z nagibom
glave vznak in dvigom brade:

— Eno roko na celo, obrat glave vznalk,
hkrati s prsti druge roke pod konico
brade — dvignem. Ne pritiskam na
mehka tkiva pod brado (obstrukcija)

— Postopki so enostavnejsi, Ce otrok
lezi na hrbtu.

— Kadar je moznost poskodbe vratu je potrebno
nagibati glavo zelo previdno in postopoma,
do odprtja dihal.




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje A).
Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):

Ob odprtih dihalnih poteh:

glej ! poslusaj ! in obcuti ! normalno dihanje — s svojim
obrazom blizu otrokovemu obrazu in pogledom vzdolz
prsnega kosa -
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. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje A).
Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):

Ob odprtih dihalnih poteh:

Gledam premikanje stene

prsnega kosa;
Poslusam ob nosu in ustih otroka

njegovo dihanje;

Na svojih licih obCutim otrokovo
dihanje;




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):

Ce otrok ob dosedanjih ukrepih diha normalno:
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* Ga zasukam v stabilen
stranski polozaj
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» Se naprej pozorno
spremljam njegovo dihanje
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2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
Zaporedje postopanja (otrok se ne odziva):

Ce otrok ob dosedanjih ukrepih ne diha ali diha neredno:
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%  Previdno odstranim vidne

predmete iz ustin
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*  Mu 5X vpihnem resevalne vdihe;
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» Hkrati opazujem, Ce zakaslja ali
se davi. To je pomembno
za oceno “zivljenjskih znakov




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
5X vpihnem resevalne vdihe (nadihavanje usta-na-usta),
dojencek mlajsi od enega leta:
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* Glavica je v nevtralnem, srednjem polozaju;

L)
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* Vdihnem in s svojimi usti tesno pokrijem usta in
nos dojencka;

L)

» Vpihnem 5x po 1,5 sekundnih vdihov enakomerno v
usta in nos. Vpihi so primerni, ¢e se ob njih vidno dviga
prsni kos;

% Ko drzim glavico nagnjeno vznak in brado
dvignjeno, dvignem svoja usta in opazujem kako
prsni koS uplahne (izdih);

» Vdihnem in ponovim postopek vpihovanja zraka.




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
5X vpihnem resevalne vdihe (nadihavanje usta-na-usta),
otrok starejsSi od enega leta:

+* Nagnem glavo vznak in dvignem brado;

+* S palcem in kazalcem roke, ki je na ¢elu pretisnem
mehak del nosu (zaprem nos);

+* Malo odprem usta, vendar mora biti brada dvignjena;

+** Vdihnem in tesno prekrijem z usti otrokova usta;

+* 5X v 1,5 sekundah enakomerno vpihujem zrak
in opazujem dviganje prsnega kosa;

¢ Ob nagnjeni glavi in dvignjeni bradi dvignem
svoja usta in opazujem kako prsni kos uplahne;

** Vdihnem in 5X ponovim zaporedje vpihovanja.
Preverjam ali se prsni kos dviga in upada kot pri
obicajnem dihanju.



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
Ce so teZave pri doseganju u¢inkovitega nadihavanja otroka
— je lahko ovira v dihalni poti:

** Odprem otrokova usta in odstranim vidno
oviro. Nikoli na slepo ne porivam prstov ali
predmetov v usta.

¢ Preverim, e je glava dovolj zvrnjena nazaj in,
Ce je brada dovolj dvignjena, vendar
vrat ne sme biti prevec iztegnjen.

¢ Ponovim do 5 poiskusov ucinkovitega
nadihavanja (tako ucinkovitega,
da se prsni koS opazno dviga).
Ce tudi to ni uspedno pri¢nem
Z Zunanjo masazo prsnega kosa.




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje).

Preverim znake zivljenja:

Ne vec kot 10 sekund opazujem:

- gibanje
- kasljanje
- normalno dihanje




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
Ce sem preprican, da sem v 10 sekundah opazil znake
zivljenja:

¢ Nadaljujem z reSevalnim nadihavanjem, e je to
potrebno, dokler otrok sam ne diha ucinkovito;

% Ce ostaja nezavesten in diha, ga poloZim v stabilen
stranski polozaj;

** Pogosto ponovno ocenjujem otrokovo stanje.



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje B).
Ce nisem prepri¢an, da sem v 10 sekundah opazil znake
zivljenja, ali jih ni:

% Zacnem z zunanjo masazo prsnega kosa.
** Kombiniram masazo z nadihavanjem.



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje C).
Zunanja masaza prsnega kosa / srca (splosna navodila):
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¢ Na prsnem kosu pois¢em mesto,
kjer se najnizja rebra prirascajo na
prsnico in nato za Sirino prsta visje
pritiskam na prsnico, da ne stiskam
zelodca;

*¢ Pritisk navzdol za 1/3 globine prsnega kosa;
¢ Sprostim pritisk, nato hitro ponavljam pritiske —
100X/ min.

¢ Po 30 masazah, nagnem glavo nazaj, dvignem celjust in
2x ucinkovito vpihnem zrak v pljuca.

*»* Nadaljujem masaze in nadihavanje v razmerju: 2 vpiha na
vsakih 30 masaz.



2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje C).
Zunanja masaza prsnega kosa / srca, starost mlajsi od leta:

*¢ Pritiske izvajam na prsnici z vrsicki dveh prstov, ne s celo
dlanjo ali obema dlanema.
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2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje

ogrozujocem dogodku (ozivljanje C).
Zunanja masaza prsnega kosa / srca, starejsSi od enega leta:

¢ Peto dlani ene roke polozim na
spodnjo tretjino prsnice (kot je bilo
opisano prej);

¢ Dvignem prste, da ne izvajam pritisk
na rebra;

¢ Postavim se navpi¢no nad prsni koS in z iztegnjenim
komolcem pritiskam na prsnico, da se vgrezne priblizno za
1/3 globine prsnega kosa;

*»* Pri vecjih otrocih je to enostavneje izvesti z
obema rokama, s sklenjenimi prsti, da ne

pritiskam na rebra. "
{
W




2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje A B C).

Ce se nihée ni odzval na moj klic na pomo¢ na
zacetku ozivljanja in sem sam — nadaljujem z
ozivljanjem 1 minuto (priblizno trije cikli po
30 masaz in vmes po 2 vpiha) preden
ponovno skusam dobiti pomoc¢

tel. st. klic v sili - 112.

Ce potrebujete nujno medicinsko pomo¢, pomo¢ gasilcev, nujno
veterinarsko pomoc, pomoc gorskih ali jamarskih resevalcev oz. drugih
resevalnih enot ter policije - 113.



. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku (ozivljanje A B C).
Nadaljujem z ozivljanjem dokler:

s* Otrok ne kaze znakov Zivljenja (normalno
dihanje, kasljanje, gibanje rok ali nog);
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* Ne pridejo bolj izurjeni resevalci;
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* Ne omagam od utrujenosti.

Video prikazi ozivljanja, pomoci pri dusenju,
krvavitvi (st.John Ambulance, Anglija).



N o U s NhNPRE

Reanimacija / video prikazi
(St. John Ambulance, Anglija)

Nezavesten dojencek

Nezavesten vecji otrok (stabilen stranski polozaj)
Nezavesten dojencek, ki ne diha (ozivljanje A B C)
Nezavesten vecji otrok, ki ne diha (ozivljanje A B C)
Dusenje, dojencek

Dusenje, vecji otrok

Krvavitev



ZAKLJUCEK:

* Nujna stanja v zgodnji zivljenjski dobi
* Kaj in kako lahko starsi ukrepamo?

1. Preprecevanje (doma, izven doma)

2. Nujno ukrepanje starsev ob zivljenje
ogrozujocem dogodku:
* Osnove ozivljanja (dojencek, malcek) (A, B, C)
* Ukrepi ob dusenju (dojencek, malcek)
* Huda krvavitev

(video prikazi)



